
 
 

   
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KALÎTÎ Û 

PÎRÎYAYAKE 

XWEŞ LI NRW 

Ji bo kesên kal û pîr çi ji 

koçberiyê hatibin yan jî yên 

din, em li Sieker bi hev re ne 

 

Rûniştvanên delal, 
 

Li Sieker ji bo kal, pîr û lênêrên wan derfet gelekî kêm in. 
Em dixwazin vê rewşê biguherînin! Ji bona hûn li taxa 
Sieker bêtir tev li jiyanê bibin, em projeya „Kalî û pîrîya 
xweş, baş li NRW” pêk tînin. 
 

Armancên vê projeyê ev in: 
- Pêşxistina çalakiyên di demên vala de 
- Avakirina alîkariya taxê û cîrantiyê 
- Çalakî/karên agahdarikirin û şêwirmendiyê 
 

Ji bo kirina van karan û gihaştina van armancan, kesên 
dixwazin alîkariya we bikin û bi zimanê wê yê dayikê 
dizanin, diaxivin hene. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ji bo kal û pîrên ji koçberiyê hatibin 
û yên din, em li Sieker bi hev re ne 
 

 
Kesên ji bo têkiliyê 
Em, Kristina Muzafarova û Patricia Gjonaj her 
dem guhê me li we ye û em ji bo alîkariya we 
amade ne! 
 

Ziman 

 
 
 

Dema karê me 
 

Hûn dikarin her 4 (çarê) mehê/heyvê rojên 
pêncşeman me li Sieker Osterkamp 6, 33605 
Bielefeld li otoparkê, cihê parkê bi minîbûseke 
(Bulli) sor û spî bibînin. 
 

Têkilî 
0521 51 20613 
E-Mail 
Sonderpostfach.GuterLebensabendNRW@bielefeld.de 
 
Mediya sosyal 

       @GuterLebensabendNRW_BI 
 
       @GL_NRW_BI 

Di demên xwe yên vala de hûn 

dixwazin, tevî çalakiyan bibin? 
 

Wek nimûne/mînak: 
- Êvarên bi muzîka kulturî 

- Bi hev re xwarin çêkirin 

- Êvarên bi lîstin 
- Meş/gerîn 
 

Li ser tenduristî (sihet) û ji bo lênêrînê 

hûn dixwazin bibin xwedî pêzanîn? 
 

Wek nimûne/mînak: 
- Parêz yan jî hişkêmî 

- Stresa derûnî/nefsî 
- Aweyên lênêrînê û alîkariya malî/diravî 
 

Yan jî di jiyana rojane de hewcedariya 

we bi alîkariyê heye? 
 

Hingî hûn dikarin bên ba me! 

 
 


